AKADEMIA PIEKNEGO CZASU
\ MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W CZECHOWICACH-DZIEDZICACH

WRZESIEN/PAZDZIERNIK 2026

DATA I GODZINA | AKTYWNOSC PROWADZACY | MIEJSCE
1,8,15,22, 29 AKTYWNE SPACERY | Emilia Mynarska Miejsce zbiorki:
pazdziernika »PO ZDROWIE” Kryta ptywalnia
,»Wodnik™ przy ul.
Legionéw w
czwartek godz. Czechowicach-
10.00-11.30 Dziedzicach
28 wrzesnia AQUA FITNES Telewizyjny Klub Kryta Ptywalnia
Kwadransowych ,, Wodnik”
5,12,19,26 Grubasow (dodatkowa optata w
pazdziernika kasie — wstep na basen
-8 zb).
poniedzialek
godz. 13.00-14.00
29 wrze$nia GIMNASTYKA Marta Stryczek Sala gimnastyczna w
ROZCIAGAJACA Zespole Szkot
6, 13, 20, 27 Technicznych
pazdziernika i Licealnych w
wtorek Czechowicach-
godz. 18.00-19.00 Dziedzicach
29 wrze$nia GIMNASTYKA Marta Stryczek Sala gimnastyczna w
ROZCIAGAJACA Zespole Szkot
6, 13,20, 27 Technicznych
pazdziernika 1 Licealnych w
wtorek Czechowicach-
godz. 19.00-20.00 Dziedzicach
1,8,15,22,29 GIMNASTYKA Danuta Herczek Szkota Podstawowa nr 5
pazdziernika »ZDROWE STAWY” w Czechowicach-
Dziedzicach , ul.
czwartek Klasztorna 21

godz. 17.00-18.00

1,8, 15,22,29
pazdziernika

czwartek
godz. 18.00-19.00

GIMNASTYKA
»ZDROWE STAWY”

Danuta Herczek

Szkota Podstawowa nr 5
w Czechowicach-
Dziedzicach , ul.
Klasztorna 21

30 wrzesnia FITNESS Z Paulina Kajstura Sala gimnastyczna

7,14, 21 pazdziemmika | ELEMENTAMI ,SOKOL”
$roda TANCA ul. Krasinskiego

godz. 18.00-19.00 (za placem targowym)




28 wrze$nia ZDROWY Wioleta Waliczek Sala gimnastyczna przy
5,12,19, 26 KREGOSLUP” - Miejskim Osrodku Sportu
pazdziernika ¢wiczenia 1 Rekreacji (obok
Kapieliska Miejskiego)
poniedzialek
godz. 8.30-9.30
30 wrzesnia »ZDROWY Karolina Ziebura Sala gimnastyczna przy
KREGOSLUP” - Miejskim Osrodku Sportu
7, 14,21, 28 ¢wiczenia 1 Rekreacji (obok
pazdziernika Kapieliska Miejskiego)
sroda
godz. 8.30-9.30
30 wrzesnia »ZDROWY Karolina Ziebura Sala gimnastyczna przy
KREGOSLUP” - Miejskim Osrodku Sportu
7,14,21, 28 ¢wiczenia 1 Rekreacji (obok
pazdziernika Kapieliska Miejskiego)
sroda
godz. 9.45-10.45
29 wrze$nia LEKTORAT Marta Porgbska Szkota Podstawowa nr 8
JEZYK NIEMIECKI w Czechowicach-
6,12,20,27 Dziedzicach
pazdziernika (ul. Targowa 6)
wtorek
godz. 15.00-16.00
28 wrze$nia LEKTORAT Renata Wala LO im. M. Sktodowskiej-
JEZYK HISZPANSKI Curie
5,12, 19,26 (ul. M. Konopnickiej 9)
pazdziernika sala. nr 49
poniedziatek
godz. 17.00-18.00
28 wrzes$nia LEKTORAT Renata Wala LO im. M. Sktodowskiej-
JEZYK HISZPANSKI Curie
5,12,19, 26 (ul. M. Konopnickiej 9)
pazdziernika sala. nr 49
poniedzialek

godz. 18.10-19.10




29 wrze$nia LEKTORAT DIRECT SCHOOL | LO im. M. Sktodowskiej-
JEZYK ANGIELSKI Monika Szatanik Curie
6, 13, 20, 27 (ul. M. Konopnickiej 9)
pazdziernika sala. nr 49
grupa fioletowa
wtorek
godz. 16.15-17.15
29 wrzesnia LEKTORAT DIRECT SCHOOL | LO im. M. Sktodowskiej-
6, 13, 20, 27 JEZYK ANGIELSKI Monika Szatanik Curie
pazdziernika (ul. M. Konopnickiej 9)
grupa zielona sala. nr 49
wtorek
godz. 17.20-18.20
29 wrzes$nia LEKTORAT DIRECT SCHOOL | LO im. M. Sktodowskiej-
6, 13, 20, 27 JEZYK ANGIELSKI Monika Szatanik Curie
pazdziernika (ul. M. Konopnickiej 9)
sala. nr 49
grupa zolta
wtorek
godz. 18.25-19.25
29 wrzes$nia LEKTORAT DIRECT SCHOOL | LO im. M. Sktodowskiej-
JEZYK ANGIELSKI Monika Szatanik Curie
6, 13, 20, 27 (ul. M. Konopnickiej 9)
pazdziernika sala. nr 49
grupa niebieska
wtorek
godz. 19.30-20.30
30 wrze$nia LEKTORAT Marcelina LO im. M. Sktodowskiej-
JEZYK WLOSKI Kopaczka Curie
7, 14,21, 28 (ul. M. Konopnickiej 9)
pazdziernika sala. nr 49
Sroda
godz. 17.00.-18.00
30 wrze$nia LEKTORAT Marcelina LO im. M. Sktodowskiej-
JEZYK WLOSKI Kopaczka Curie
7,14,21, 28 sala. nr 49
pazdziernika
sroda

godz. 18.00.-19.00




30 wrzesnia LEKTORAT Marcelina LO im. M. Sktodowskiej-
JEZYK WLOSKI Kopaczka Curie
7,14, 21,28 (ul. M. Konopnickiej 9)
pazdziernika sala. nr 49
sroda
godz. 19.00.-20.30
29 wrze$nia WARSZTATY Agata Krywult Szkota Podstawowa nr 8
6, 13, 20, 27 KOMPUTEROWE w Czechowicach-
pazdziernika Dziedzicach
(ul. Targowa 6)
wtorek
godz. 15.30-16.30
14, 21, 28 WARSZTATY Barbara Lach Biblioteka Glowna, ul.
pazdziernika ARTYSTYCZNE Paderewskiego 3,
sala warsztatowa (parter)
Sroda
godz. 14.00-16.30
9,16, 30 WARSZTATY Zuzanna Biblioteka Gléwna, ul.
pazdziernika TANECZNE Cichowska Paderewskiego 3, sala
»ZaKreceni na wyktadowa (parter).
piatek parkiecie”
godz. 9.00-10.00
7, 21 pazdziernika WARSZTATY Beata Mtodzik- Biblioteka Gtowna, ul.
PAMIECIOWE ,,Rusz Pawlak, Monika Paderewskiego 3, sala
Sroda glowa — poczuj si¢ na Bodek warsztatowa (parter).
godz. 16.00-17.00 nowo”
9 pazdziernika WYKLAD Jolanta Biblioteka Gtowna, ul.
Andruchowycz, Paderewskiego 3, sala
piatek »Filmowe studium Rafal Pietrzyk wyktadowa (parter).
godz. 18.30 osobowosci wraz z zespolem
narcystycznej” Instytutu
Psychoterapii
,razem w
Odrebnosci”
16 pazdziernik WYKLAD Joanna Wantuch Biblioteka Gtowna, ul.
— terapeutka Paderewskiego 3, sala
piatek »Przestrzen w ciele, medytacji i wyktadowa (parter).
godz. 17.00 spokdj w umysle” relaksacji




5 pazdziernika FILMOWY PORANEK Katarzyna Witus Biblioteka Gtowna, ul.
Paderewskiego 3, sala

poniedzialek wyktadowa (parter).

g0dz.10.00

Informacje JOGA DLA Emilia Mynarska STACJA MEDYTACJA

Emilia Mynarska tel. SENIOROW UL. LEGIONOW 144 A

661 243 983 Czechowice-Dziedzice

DODATKOWA OFERTA ZAJEC DLA SLUCHACZY APC:

Tylko z legitymacja Akademii Pieknego Czasu na basenie Krytej Ptywalnia ,,Wodnik™ od
wtorku do pigtku miedzy 12.00 a 14.00 (w poniedzialek tylko zajecia aqua fitness), z
wyjatkiem dni $wigtecznych oraz dni wolnych od zaj¢¢ dydaktycznych za okazaniem

legitymacji APC jedna godzina (doktadnie 68 minut) na basenie w cenie § zl.

Informacje na temat Akademii Pieknego Czasu mozna uzyska¢ na stronie:

www.mbp.czechowice-dziedzice.pl lub u koordynator APC Katarzyny Witus, tel. 510-

398-931.




