AKADEMIA PIEKNEGO CZASU

GRUDZIEN 2025 O
000@ @ G0
DATA I GODZINA AKTYWNOSC PROWADZACY | MIEJSCE
1,8,15 Telewizyjny Klub | Kryta Ptywalnia ,,Wodnik”
grudnia ZAJECIA RUCHOWE Kwadransowych | (dodatkowa optata w kasie
poniedzialek aqua fitness Grubasow — wstegp na basen
godz. 13.00-14.00 — 6 z1).
2,9 Marta Stryczek Sala gimnastyczna w
grudnia ZAJECIA RUCHOWE ZSTiL ,,Resortowka” przy
wtorek gimnastyka rozciggajace ul. R. Tragutta 11
godz. 18.00-19.00
2,9 Marta Stryczek Sala gimnastyczna w
grudnia ZAJECIA RUCHOWE ZSTiL ,,Resortowka” przy
wtorek gimnastyka rozciggajace ul. R. Tragutta 11
godz. 19.00-20.00
4,11 Marta Stryczek Szkota Podstawowa nr 8
grudnia ZAJECIA RUCHOWE ul. Targowa 5,
czwartek gimnastyka rozciggajaca Czechowice-Dziedzice,
godz. 15.30-16.30 sala gimnastyczna
(wejscie przez gtdéwne
drzwi szkoty)
4,11 Marta Stryczek Szkota Podstawowa nr 8
grudnia ZAJECIA RUCHOWE ul. Targowa 5,
czwartek gimnastyka rozciggajaca Czechowice-Dziedzice,

godz. 16.30-17.30

sala gimnastyczna
(wejScie przez glowne
drzwi szkoty)

3,10

grudnia
Sroda
godz. 18.00-19.00

ZAJECIA RUCHOWE
fitness z elementami tanca

Paulina Kajstura

Sala gimnastyczna
,.SOKOL”
ul. Krasinskiego
(za placem targowym)

1,8 Daria Zinkiewicz Sala gimnastyczna przy
grudnia ZDROWY Miejskim Osrodku
poniedzialek KREGOSLUP” - Sportu i Rekreacji (obok
godz. 8.30-9.20 ¢éwiczenia Kapieliska Miejskiego)
3,10,17 Karolina Ziebura Sala gimnastyczna przy
grudnia »ZDROWY Miejskim Osrodku
Sroda KREGOSLUP” - Sportu i Rekreacji (obok
godz. 8.30-9.20 ¢wiczenia Kapieliska Miejskiego)
5,12 Daria Zinkiewicz Sala gimnastyczna przy
grudnia ZDROWY Miejskim Osrodku
piatek KREGOSLUP” - Sportu i Rekreacji (obok
godz. 8.30-9.30. ¢éwiczenia Kapieliska Miejskiego)
1,8,15 LEKTORAT Renata Wala LO im. M. Sktodowskiej-
grudnia JEZYK HISZPANSKI Curie
poniedzialek (ul. M. Konopnickiej 9)
godz. 17.30-18.30 sala. nr 49

2 grudnia LEKTORAT DIRECT SCHOOL | LO im. M. Sktodowskiej-
poziom A0 JEZYK ANGIELSKI Monika Szatanik Curie

wtorek (ul. M. Konopnickiej 9)
godz. 16.15-17.15 sala. nr 49




2 grudnia LEKTORAT DIRECT SCHOOL | LO im. M. Sktodowskiej-

poziom A0/A1 JEZYK ANGIELSKI Monika Szatanik Curie

wtorek (ul. M. Konopnickiej 9)

godz. 17.20-18.20 sala. nr 49

2 grudnia LEKTORAT DIRECT SCHOOL | LO im. M. Sktodowskiej-

poziom A2 JEZYK ANGIELSKI Monika Szatanik Curie

wtorek (ul. M. Konopnickiej 9)

godz. 18.25-19.25 sala. nr 49

2 grudnia LEKTORAT DIRECT SCHOOL | LO im. M. Sktodowskiej-

poziom Al JEZYK ANGIELSKI Monika Szatanik Curie

wtorek (ul. M. Konopnickiej 9)

godz. 19.30-20.30 sala. nr 49

3,10 LEKTORAT Marcelina LO im. M. Sklodowskiej-

grudnia JEZYK WLOSKI Kopaczka Curie

grupa poczatkujaca (ul. M. Konopnickiej 9)

Sroda sala. nr 49

godz. 17.20.-18.20

3,10 LEKTORAT Marcelina LO im. M. Sktodowskiej-

grudnia JEZYK WLOSKI Kopaczka Curie

grupa zaawansowana (ul. M. Konopnickiej 9)

sroda sala. nr 49

godz. 18.25.-19.25

3,10 LEKTORAT Marcelina LO im. M. Sktodowskiej-

grudnia JEZYK WLOSKI Kopaczka Curie

grupa Sredniozaawan. (ul. M. Konopnickiej 9)

Sroda sala. nr 49

godz. 19.30.-20.30

4,11 WARSZTATY Mariola Paluszek Sala komputerowa w

grudnia KOMPUTEROWE ZSTiL , Resortowka” —

czwartek sala 132, I pietro, trzeci

godz. 16.15-17.15 budynek

5 grudnia (pigtek) WARSZTATY Barbara Lach Biblioteka Gtowna, ul.

11 grudnia (czwartek) ARTYSTYCZNE Paderewskiego 3,

godz. 14.00-16.30. sala warsztatowa (parter)

5 grudnia WYKLAD Lek.med. Katarzyna Biblioteka Gtowna, ul.

piatek ,» Profilaktyka zdrowia Wilgus-Kubica Paderewskiego 3, sala

godz. 17.00- 18.30 kobiety w okresie wyktadowa (parter).
menopauzalnym”

19 grudnia WYKLAD Ksiagdz Jacek Biblioteka Gtowna, ul.

piatek ,»Biblia o Bozym Pedziwiatr Paderewskiego 3, sala

godz. 17.00- 18.30 Narodzeniu” wyktadowa (parter).

8 grudnia FILMOWY PORANEK | Katarzyna Witus Biblioteka Gtowna, ul.

poniedzialek Paderewskiego 3, sala

20dz.10.00 wyktadowa (parter).

DODATKOWA OFERTA ZAJEC DLA SLUCHACZY AKADEMII PIEKNEGO CZASU:

Tylko z legitymacja Akademii Pigknego Czasu na basenie Krytej Ptywalnia ,,Wodnik” od wtorku do pigtku miedzy
12.00 a 14.00 (w poniedziatek tylko zajecia aqua fitness), z wyjatkiem dni §wigtecznych oraz dni wolnych od zaje¢
dydaktycznych za okazaniem legitymacji APC jedna godzina (doktadnie 68 minut) na basenie w cenie 6 zt.

Informacje na temat dzialalnosci APC mozna uzyska¢ na stronie: www.czechowice-dziedzice.pl lub u
koordynator APC: Katarzyna Witus, tel. 510-398-931




