AKADEMIA PIEKNEGO CZASU

I
[ ,
@) LISTOPAD/GRUDZIEN 2023
WL
Data i godzina Aktywnosé Prowadzacy Miejsce
6,13,20,27 listopada 23 r. LEKTORAT Agnieszka Liceum
4 grudnia 23 r. jezyk angielski Kwasniak Ogélnoksztatcace
im. Marii Sktodowskiej-
poniedziatek Curie
(ul. Konopnickiej 9)
godz. 15.45-16.45
sala 41
grupa poczatkujaca
6,13,20,27 listopada 23 r. LEKTORAT Agnieszka Liceum
4 grudnia 23 r. jezyk angielski Kwasniak Ogdlnoksztatcace
im. Marii Sktodowskiej-
poniedziatek Curie
(ul. Konopnickiej 9)
godz. 16.50-17.50
sala 41
grupa podstawowa
6,13,20,27 listopada 23 r. LEKTORAT Agnieszka Liceum
4 grudnia 23 r. jezyk angielski Kwasniak Ogdlnoksztatcace

poniedziatek
godz. 17.55-18.55

grupa poczatkujaca nowa

im. Marii Sktodowskiej-
Curie
(ul. Konopnickiej 9)

sala 41

Zajecia zawieszone z uwagi

ZAJECIA RUCHOWE

Telewizyjny Klub

Kryta Pltywalnia

na przerwe techniczng aqua fitness Kwadransowych »Wodnik”
na basenie. Grubaséw

(dodatkowa optata
Wracamy w styczniu 2024! w kasie - wstep
Zapraszamy 8,15,22 i 29.01. na basen 5,00zt)
godz. 13.00-14.00
6,13,20,27 listopada 23 r. ZAJECIA RUCHOWE Magdalena Liceum

4 grudnia 23 r.
poniedziatek

godz. 14.30-15.20

gimnastyka
rozciggajaca

Stasiak-Frotow

Ogodlnoksztatcgce
im. Marii Sktodowskiej-
Curie

sala gimnastyczna
~SOKOL"
ul. Krasinskiego
(za placem targowym)

6,13,20,27 listopada 23 r.
4 grudnia 23 r.

poniedziatek

godz. 15.30-16.20

ZAJECIA RUCHOWE

gimnastyka
rozciggajaca

Magdalena
Stasiak-Frotow

Liceum
Ogolnoksztatcace
im. Marii Sktodowskiej-
Curie
sala gimnastyczna
~SOKOL"
ul. Krasinskiego
(za placem targowym)




Sroda

godz. 14.30-15.30

8,15,22,29 listopada 23 r. WARSZTATY Barbara Lach Biblioteka Gtéwna

6 grudnia 23 r. ARTYSTYCZNE ul. Paderewskiego 3
decoupage, sala warsztatowa

Sroda scrapbooking, (parter)
mix media

godz. 14.00-16.30

8,15,22,29 listopada 23 r. WARSZTATY Anna Kortyna ZSTiL

6 grudnia 23 r. KOMPUTEROWE im. Stanistawa Staszica

(ul. Traugutta 11)

pracownia komputerowa
s. 224
(II budynek, II pietro)

8,15,22,29 listopada 23 r.
6 grudnia 23 r.

ZAJECIA RUCHOWE
fitness z elementami

Paulina Kajstura

Liceum
Ogoélnoksztatcace

7 grudnia 23 r.
czwartek
godz. 16.10-17.10

gr.poczatkujgca/podstawowa

jezyk wioski

tanca im. Marii Sktodowskiej.-
$roda Curie
(ul. Konopnickiej 9)
godz. 18.00-19.00
sala gimnastyczna
2,9,16,23,30 listopada 23 r. LEKTORAT Marzena Malina Liceum

Ogélnoksztatcace
im. Marii Sktodowskiej-
Curie
(ul. Konopnickiej 9)

sala 41

2,9,16,23,30 listopada 23 r.
7 grudnia 23 r.

czwartek
godz. 17.15-18.15

grupa sredniozaawansowana

LEKTORAT
jezyk wioski

Marzena Malina

Liceum
Ogolnoksztatcace
im. Marii Sktodowskiej-
Curie
(ul. Konopnickiej 9)

sala 41

2,9,16,23,30 listopada 23 r.
7 grudnia 23 r.

czwartek
godz. 18.20-19.20

grupa poczatkujaca nowa

LEKTORAT
jezyk wioski

Marzena Malina

Liceum
Ogoélnoksztatcace
im. Marii Sktodowskiej-
Curie
(ul. Konopnickiej 9)

sala 41

29 listopada 2023 r.
Sroda
godz. 17.00

WYKLAD

~PORA
NA SENIORA”

~Zdrowy ruch -
zdrowy kregostup”

PROWADZENIE:
prof. Izabela
Zajac-Gawlak

Biblioteka Gtéwna
ul. Paderewskiego 3
sala spotkan
(parter)

1 grudnia 2023 r.
pigtek
godz. 17.00

WYKLAD

~PORA
NA SENIORA”

~Zdrowy ruch -
kondycja
dla mézgu

i rownowaga”

PROWADZENIE:
prof. Izabela
Zajac-Gawlak

Biblioteka Gtéwna
ul. Paderewskiego 3
sala spotkan
(parter)




Szczegodtowe informacje

o spotkaniu w czwartki

na stronie internetowej
biblioteki.

NORDIC WALKING

Marian Grzywacz

Plener

DODATKOWA OFERTA ZAJEC DLA SLUCHACZY ,,AKADEMII PIEKNEGO CZASU”
Z LEGITYMACIA AKADEMII TANIEJ:

Basen (oferta obowiazuje do 21 czerwca 2024r.)

o wtorek, $roda, czwartek, pigtek miedzy 12.00 a 14.00

z wyjatkiem dni swiatecznych oraz dni wolnych od zaje¢ dydaktycznych za okazaniem legitymacji

Akademii jedna godzina (dokladnie 68 min) na basenie w cenie 5,00zt

PRZYPOMINAMY, ZE DO KONCA ROKU NA BASENIE TRWA PRZERWA TECHNICZNA!




